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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

личностные : 

формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные и предметные : 

 расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширении круга структурирования материала; 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 
 

I Социальный проект 10ч 

Знакомство с основными правилами работы над социальным проектом. Знакомство с 

лучшими образцами соцпроектов 

II   Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) 7 ч 

Учащиеся познакомятся с особенностями людей с ограниченными возможностями и 

пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволят глубже 

осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже 

существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как 

сопереживание другому, искренность. 
Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Формы проведения занятий: беседы, викторины, наблюдения,  исследовательские 

работы, экскурсии,  интеллектуальные игры, урок-лекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания: 

-устанавливать доверительные отношения между обучающимися, способствующие 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического 

работника, привлечению их внимания  к обсуждаемой на занятиях внеурочной 

деятельности информации, активизации их познавательной деятельности; 

-побуждение обучающихся соблюдать на занятиях внеурочной деятельности 

общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками)  и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины  и 

самоорганизации;  

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых  на 

занятиях внеурочной деятельности, организация их работы с получаемой на занятиях 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  
-использование воспитательных возможностей содержания занятия курса  

внеурочной деятельности  через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих материалов, проблемных ситуаций  для обсуждения в классе; 

-применение на занятиях интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

№ п/п Тема Часы 

Познаю себя и других   7 часов 

1 Проектирование деятельности волонтерского отряда 1 

2 Адреса милосердия 1 

3 Кто тренируется и обучается, у того всегда и все 

получается. 

1 

4 Игра «Учимся быть взрослее». 1 

5 Особенности подготовки к проведению 

мероприятий 

1 

6 Документы, регламентирующие волонтерскую 

деятельность. 

1 

7 Тренинг «Три «П» - понимать, прощать, принимать» 1 

Социальный проект -10 часов 

8 Знакомство с основными правилами работы над 

социальным проектом 

1 

9 Цели и задачи проекта 1 

10 Результаты работы над проектом 1 

11 Социальные проекты 1 

12 Операция « Ветеран живет рядом» 1 

13 Акция « Скажем нет вредным привычкам!» 1 

14 Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров) 

1 

15 Кто тренируется и обучается, у того всегда и все 

получается. 

1 

16 Особенности разных категорий людей. 1 

17 Тренинг «Я – лидер» 1 

Итого:  17 



дидактического театра, где полученные на занятиях  знания обыгрываются  в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы  в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;   

-включение в занятия игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия. 
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